Jídelníček
Snídaně  7.30-9.30

Obědy 12.30

Večeře 18.00
Večerní snack: 21.00





Oběd



Večeře

	sobota
	------------------------------------------------------------
	Salát  
Pečené kuře, šťouchaný brambor
Pomazánka: sloní mls, chléb      
                                                               

	neděle
	Vývar s játrovými knedlíčky
1. Svíčková na smetaně s knedlíkem
2. Halušky se zelím a uzeným
3. Zeleninový salát s dressingem a kuřecím masem

Jablkový závin
	Předkrm:    Kachní paštika
1. Hovězí roštěná na hřibech, gratinovaný brambor
2. Vepřová panenka na rozmarýnu, hranolky
Masová pomazánka, chléb

	pondělí
	Brokolicový krém
1. Myslivecké ragú, karlovarský knedlík
2. Palačinka se špenátem, brambor
3. Míchaný zeleninový salát s tuňákem
Zmrzlina se šlehačkou
	Salát
1. Smažený kuřecí řízek, bram.kaše
2. Smažený sýr, tatarská omáčka, brambor
Šunková pomazánka, chléb

	úterý
	Fazolová polévka
1. Španělský ptáček, rýže
2. Ovocné knedlíky s jogurtovým přelivem
3. Dušená brokolice, brambor
Domácí borůvkový koláč
	Salát
1. Kuře na paprice, široké nudle
2. Holandský řízek, bramborová kaše
Sýrová pomazánka, chléb

	středa
	česnečka
1. Vepřová kapsa, opečený brambor
2. Jablečná žemlovka s tvarohem
3. Míchaný zeleninový salát s balkánským sýrem a olivami

Vanilkový puding
	Salát
            1. Uzené, špenát, bramborový knedlík

            2.Bolonske špagety
Česneková pomazánka, chléb

	čtvrtek
	Držková polévka

1. Hovězí guláš, knedlík nebo chléb
2. Kuřecí játra na cibulce, rýže
3. Míchaný salát z čerstvé zeleniny se šunkou a vejcem
Domácí buchta s ovocem
	Salát
           1. Vepřový řízek, bramborový salát

           2. Kuřecí směs se zeleninou, penne

Rybí pomazánka, chléb

	pátek
	Gulášová  polévka
1. Vařené hovězí, křenová omáčka,brambor
2. Plněné bramborové knedlíky se zelím a opeč. cibulkou
3. Sýrový špíz se šunkou, hranolky
Čokoládová kostka s kokosem
	Salát
1. Marinovaná krkovice, šťouchaný brambor
2. Smažené rybí filé, bramborová kaše, tatarka
Vajíčková pomazánka, chléb

	sobota

	Zeleninová polévka

             1. Pečená kachna se zelím,knedlík
             2. Losos s pepřovou omáčkou, brambor
3. Míchaný zeleninový salát s cherry rajčátky a Mozzarelou

Perník s mandlemi


	Salát
             1. Hovězí tokáň, hranolky
              2. Smažené žampiony s tatarkou, brambor
Pomazánka ze škvarků a cibule s okurkami


